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A.R. Boerwinkel
Psycholoog, psychotherapeut, psychoanalyticus,
werkzaam in eigen praktijk. 

Prof. dr. M.B. van Buuren
Hoogleraar Moderne Franse Letterkunde, Universiteit
Utrecht, schrijver van een aantal boeken waaronder
‘Kikker gaat fietsen’, het boek over zijn ervaringen met
depressie.

J. Dirkx
Psychiater, psychotherapeut, psychoanalyticus, 
werkzaam als staflid bij het NPI, bij GGZ Altrecht in
Zeist en in eigen praktijk.

M. Hebbrecht
Psychiater, psychotherapeut en opleidingspsycho-
analyticus bij de Belgische Vereniging voor
Psychoanalyse. Huidig voorzitter van de Vlaamse
Vereniging voor Psychoanalytische Psychotherapie. 
Hij is verbonden aan de psychoanalytische dienst van
het UPC KU Leuven, campus Kortenberg en aan 
PC ASSTER Sint-Truiden, België.

Mw. N.J. Nicolai
Psychiater, psychotherapeut, psychoanalyticus, 
werkzaam in eigen praktijk en verbonden aan de
RIAGG Rijnmond te Rotterdam.

J.A.A.M. van de Sande
Psychiater-psychotherapeut-psychoanalyticus, 
werkzaam in eigen praktijk.

Mw. C. Spaans
Kinder- en jeugdpsychiater, psychotherapeut, 
psychoanalytica voor kinderen, adolescenten en 
volwassenen. Werkzaam bij de Kinder- en
Jeugdafdeling van het NPI te Utrecht, bij het IMH
Centrum in Utrecht en in eigen praktijk.

Plaats: Academiegebouw
Domplein 29, 3512 JE Utrecht

Bereikbaarheid: Het Academiegebouw ligt in het 
centrum van Utrecht en is vanaf Utrecht CS met
stadsbussen en ook lopend bereikbaar. Er is 
parkeergelegenheid in de parkeergarages aan de
Springweg of bij het Centraal Station.

Kosten: € 155,- per persoon te voldoen op rekening-
nummer 69.90.57.981 bij Van Lanschot Bankiers te
Utrecht ten gunste van de Stichting Psychoanalytische
Symposia te Utrecht onder vermelding van: PSU 2011.
Voor dit bedrag ontvangt u, onder voorbehoud dat de
lezingen gepubliceerd worden, het boek dat mogelijk
n.a.v. dit symposium verschijnt.

De toegangsprijs voor studenten bedraagt € 45,- 
(excl. boek) op voorwaarde dat bij inschrijving een
kopie van de collegekaart 2011/2012 wordt mee-
gestuurd.

Inschrijving: u kunt zich voor dit symposium 
inschrijven door bijgevoegde antwoordkaart in te 
sturen en het inschrijfgeld over te maken. Wij maken u
er op attent dat er plaats is voor 250 deelnemers. 

Annulering is mogelijk tot 1 november 2011. Het hele
bedrag minus € 25,- administratiekosten wordt 
gerestitueerd.

Accreditatie bij de Nederlandse Vereniging voor
Psychiatrie en de Federatie Gezondheidszorg
Psychologen is aangevraagd.

Voor nadere informatie kunt u zich wenden tot de 
Stichting Psychoanalytische Symposia, Maliestraat 1A,
3581 SH Utrecht; mw. H.G. Haentjens Dekker, 
telefoon: 030-2307080 (di/wo/do; 9.00-13.00 uur), 
e-mail: npg@utrecht.nl 

Met het entreebewijs wordt u tevens een routekaartje
toegezonden. 

Voor buitenlandse betalingen:
Bic code FVLBNL22
IBAN code NL37FVLB0699057981
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Stichting Psychoanalytische Symposia 
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Psychoanalytisch Genootschap 

symposium

zaterdag 19 november 2011



voorzitter/
forumleider: Ad Boerwinkel

14.00-14.30 De ontmanteling van het 
zelfgevoel: schaamte en 
schuld na trauma’s als 
voedingsbodem voor 
depressies
Nelleke Nicolai

14.30-15.10 Mediores/seniores en 
depressie; (tussen ‘oud en 
der dagen zat’ en ‘de dingen 
die voorbij gaan, van de 
liefde en de troost’)
Jan van de Sande

15.10-15.30 thee

15.30-16.10 Depressie en existentie
Maarten van Buuren

16.10-16.40 Forumdiscussie II

16.40-16.45 Sluiting door de secretaris 
van de Stichting 
Psychoanalytische Symposia
Marijke Lenstra-Kalkman

16.45-17.45 borrel

Programma

09.00-10.00 Ontvangst

10.00-10.10 Opening door de voorzitter 
van het Psychoanalytisch 
Genootschap
Annemarie de Wit

voorzitter/
forumleider: Ad Boerwinkel 

10.10-10.40 Depressie, een 
psychodynamisch begrip
Jos Dirkx

10.40-11.10 Freud’s Rouw en 
Melancholie. 
Een eeuw later.
Marc Hebbrecht

11.10-11.40 koffie

11.40-12.10 Separatie, verlies en 
tekort, depressie bij 
kinderen en 
adolescenten vanuit een 
object relationeel 
perspectief
Catrien Spaans

12.10-12.40 Forumdiscussie I

12.40-14.00 lunch

Depressie   
Psychoanalytische beschouwingen

Depressieve en angstklachten zijn de meest voor-
komende klachten in de geestelijke gezondheidszorg.
Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie zal depres-
sie de ziekte zijn die in 2020 het meeste voorkomt in
de geïndustrialiseerde wereld. Men spreekt zelfs van
een epidemie. Toch zijn er veel controverses rondom
depressie. Is het wel een ziekte, en komt het echt
zoveel voor of hebben we ook gewoon verdriet een
psychiatrisch etiket gegeven? De diagnose wordt in
ieder geval steeds vaker gesteld. Ondanks verschil-
lende evidence-based behandelmethoden lijkt de
opmars van depressie niet te stuiten. De vraag is of
we behandelen wat we zeggen te behandelen of dat
de huidige behandelingen mogelijk iets essentieels
missen? Vanuit psychoanalytisch perspectief bezien
is depressie niet zozeer een ziekte maar een reactie
op relationele levenservaringen vaker geluxeerd door
actuele stressvolle omstandigheden. Een veelheid van
factoren kan een depressie veroorzaken bij daarvoor
kwetsbare mensen. Vaak staat daarin verlies centraal
en is er een verband met rouw. Het kan gaan om het
daadwerkelijk verlies van een dierbaar iemand maar
het kan ook gaan om ouder worden of eenzaamheid.
De depressieve reactie kan zich bovendien op uiteen-
lopende wijzen manifesteren. Het 28e PSU-symposium
zal in zes lezingen depressie vanuit psychoanalytisch
perspectief belichten. Uiteraard wordt aandacht
besteed aan de actuele waarde van Freud’s “Rouw en
melancholie”. Ook andere psychoanalytische auteurs
en hun thema’s passeren de revue o.a. Klein,
Winnicott en Blatt. 
Daarnaast wordt ingegaan op depressie in verschil-
lende levensfasen zowel bij kinderen maar ook bij
ouderen waar verlies en afscheid belangrijk zijn. Ook
de rol van traumatische ervaringen en op welke wijze
dit bijdraagt aan het ontstaan en onderhouden van
een depressie komt aan bod. De laatste spreker
beschrijft vanuit een persoonlijk standpunt de invloed
van een depressie op het dagelijks functioneren.

Symposiumcommissie:
J. Dirkx, mw. M.R. Lenstra-Kalkman, mw. N.J. Nicolai
Mw. H.G. Haentjens Dekker, secretariaat


